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Gentse Kano & Kajak Organisatie vzw
 

Aangesloten bij het Nederlandstalig Kano Verbond


	Kanosport
	Clubloods “GEKKO” 

	Recreatie en wedstrijd
	Yachtdreef 1a       9000 GENT





Opleidingen en kajaktechnische omkadering

1. Basisvaardigheden

De basisopleidingen zijn gemeenschappelijk voor alle nieuwe leden, dit wil zeggen onafhankelijke van de kajakdiscipline. Vanaf 1 april tot 30 september worden elke zaterdagochtend onder begeleiding van een VTS (Vlaamse Trainer School) of LCK (Landelijke Commissie Kadervorming)-initiator de basisvaardigheden kajak aangeleerd (zie kader). Eind juni en eind september krijgen de deelnemers de kans om hun vaardigheden te toetsen aan de NKV-bepalingen, slagen in deze test resulteert in het behalen van het A-brevet. 

Tijdens de zomermaanden worden dezelfde vaardigheden aangeleerd tijdens een vijfdaags sportkamp (externaat). Het sportkamp is enkel toegankelijk voor jeugd (tot 18 jaar) en wordt begeleid door een initiator. Op het einde van de week krijgen de deelnemers de mogelijkheid het A-brevet af te leggen (zie kader). 

	A-Brevet (alle proeven worden afgelegd in hetzelfde kajaktype dat men vrij kan kiezen):

	· In- en uitstappen

	· 200 meter varen

	· Acht-vorm varen voorwaarts

	· Acht-vorm varen achterwaarts

	· Reactieoefening (op signaal van vaarrichting veranderen)

	· Zijwaarts vorderen

	· Ter plaatse draainen

	

	Wanneer: elke zaterdagochtend van 1 april tot 30 september (behalve schoolvakanties)

	Doelgroep: nieuwe leden (jeugd en volwassenen)

	Doel: zelstandig kunnen varen op stilstaande binnenwateren (vb watersportbaan), basiskennis veilig varen, hozen na kentering en correcte materiaalkeuze (peddel, spatzeil, zwemvest en kajak).


Van 15 november tot 15 maart huurt GEKKO het stedelijk zwembad te Zwevegem. Tijdens de wintermaanden wordt dit zwembad regelmatig gebruikt om nieuwe leden te leren eskimoteren (zie kader). 

Nieuwe ‘winterleden’ beginnen hun opleiding met het aanleren van eskimoteren, ‘zomerleden’ starten met de basisvaardigheden. Merk op dat eskimoteren geen proef is voor het A-brevet. Het is echter een noodzakelijke vaardigheid binnen bepaalde kajakdisciplines (vb zeekajak, wildwater varen en polo). 

	Eskimotage (alle proeven worden afgelegd in hetzelfde kajaktype dat men vrij kan kiezen):

	· Eskimotage met peddel links en rechts

	· Eskimotage zonder doorrollen links en rechts

	· Eskimotage met doorrollen links en rechts

	· Eskimotage zonder peddel links en rechts

	

	Wanneer: zondagochtend (tweewekelijks) van 1 oktober tot 31 maart

	Doelgroep: nieuwe en bestaande leden (jeugd en volwassenen)

	Doel: Na een kentering terug kunnen rechtkomen zonder hiervoor de boot te hoeven verlaten (noodzakelijke vaardigheid voor zeekajak, wildwater varen en kajakpolo).


Het behalen van het A-brevet en het aanleren van eskimotage techniek garandeert dat de nieuwe leden binnen hun nieuw verworven competenties kunnen deelnemen aan andere door de club aangeboden activiteiten vb. een korte toertocht, polotraining met de beginnersgroep op woensdag of wildwaterstage op een piste (F). Na het behalen van het A-brevet en eventueel het slagen in de eskimotage proeven kiezen de meeste leden om zich te specialiseren in één of meerdere disciplines (vb recreatief varen, kano varen, wildwater varen, zeekjake of kajakpolo). Sommige van deze disciples hebben een eigen opleidingsplan en specifieke kajaktechnische omkadering.
2. Specifieke vaardigheden

2.1. Recreatief varen

GEKKO organiseert geen bijkomende opleidingen voor recreatief varen. Bijkomende competenties worden informeel verworven tijdens clubactiviteiten


2.2. Kano varen

GEKKO organiseert geen bijkomende opleidingen voor kano varen. Bijkomende competenties worden informeel verworven tijdens clubactiviteiten.

2.3. Wildwater varen

Bijkomende competies voor wildwater varen worden aangeleerd tijdens de jaarlijkse zevendaagse zomerstage te Sint-Pierre-de-Boeuf in de Franse Alpen. Deze stage wordt georganiseerd door GEKKO en begeleid door Franse gebreveteerde trainers en biedt de mogelijkheid aan de deelnemers om de Franse tegenhangers van het NKV C-brevet niveau 1, C-brevet niveau 2 en C-brevet niveau 3 te behalen (zie kaders). 

	C-Brevet niveau 1 (alle proeven worden afgelegd op WW I+/II in een wildwaterkajak naar keuze)

	· Realiteitsoefeningen precisie-werpen met een werptouw op stromend water: uitvoeren van een redding d.m.v. een werptouw warbij de zwemmer dient geborgen te worden.

	· Kenteren en zelf de kajak en peddel naar de oever brengen

	· Een keerwater in- en uitvaren met een correcte techniek

	· Traverseren met een correcte techniek

	· Draaien van de kajak op de keerwaterlijn

	· Een hogen en lage peddelsteun uitvoeren in de stroming

	

	Wanneer: jaarlijks (juli)

	Doelgroep: nieuwe en bestaande leden (jeugd en volwassenen)

	Doel: veilig kunnen deelnemen aan door de club georganiseerde wildwaterafvaarten van Klasse II rivieren in de Ardennen en Frankrijk.


	C-Brevet niveau 2 (alle proeven worden afgelegd op WW II+/III in een wildwaterkajak naar keuze)

	· Zelfreddingstechniek: eskimoteren in volle stroming

	· Reddingsactie vanaf de kant: aangelijnd springen aan een werptouw

	· Realiteitsoefening precisie-werpen met een werptouw op stromend water: uitvoeren van een redding d.m.v. een werptouw waarbij een zwemmer dient geborgen te worden.

	· Kenteren en zelf kajak en peddel naar de oever brengen

	

	Wanneer: jaarlijks (juli)

	Doelgroep: nieuwe en bestaande leden (jeugd en volwassenen)

	Doel: veilig kunnen deelnemen aan door de club georganiseerde wildwaterafvaarten van Klasse III rivieren in de Ardennen en Europa.


	C-Brevet niveau 3 (alle proeven worden afgelegd op WW IV/IV+ in een wildwaterkajak naar keuze)

	· Zelfreddingstechniek: eskimoteren in volle stroming klasse IV, zowel links als rechts

	· Reddingsactie vanaf de kant: aangelijnd springen aan een werptouw

	· Realiteitsoefening precisie-werpen met een werptouw op stromend water: uitvoeren van een redding d.m.v. een werptouw waarbij een zwemmer dient geborgen te worden.

	· Gecontoleerd invaren, ‘side-surfen’ en uitvaren van een wals: links en rechts

	· Volgen van een (zelf te bepalen) logische vaarlijn zonder het nemen van keerwaters

	· Volgen van een zelf uitgezette vaarlijn en daarna van een vaarlijn, uitgezet door de examinator: eddy-hopping, links en rechts traverseren van de stroming en springen van een loodrecht verval met behulp van de boof-techniek.

	

	Wanneer: jaarlijks (juli)

	Doelgroep: nieuwe en bestaande leden (jeugd en volwassenen)

	Doel: veilig kunnen deelnemen aan door de club georganiseerde en individuele wildwaterreizen van Klasse IV/V buiten België.


2.4. Zeekajak

GEKKO organiseert geen bijkomende opleidingen voor zeekajak. Bijkomende competenties worden informeel verworven tijdens clubactiviteiten.

2.5. Kajakpolo

In de periode van 1 april tot 31 mei biedt de club, tien extra sessies aan om specifieke kajakpolovaardigheden te verwerven (zie kader). Tijdens deze sessies wordt er gestreefd om de vaardigheden van de volgende groep aan te leren. Deze trainingen gaan enkel door indien er voldoende interesse is. Individuele vaardigheden kunnen geoefend worden vanaf vier of meer deelnemers. Spelstrategische trainingen vereisen minimaal acht deelnemers. Deze trainingen worden begeleid door ervaren polospelers of initiators.
	Groep A
	Heeft geen kajak ervaring (Zie Basisvaardigheden)

	Groep B
	Kan perfect varen op vlak water, maar heeft geen kajakpolo ervaring 

Kan gecontroleerd draaien met een polokajak

	Groep C
	Kan rechtdoor varen met een polo kajak

Kan een bal vangen met 2 handen

Kan (zonder keeper) in de goal gooien van op 4.5m afstand

	Groep D
	Kan meestal een bal vangen met 1 hand

Kan min of meer basis technieken zoals ondersnijden, dippen en sprinten.

	Group E
	Kan goed bal vangen met 1 hand

Kan (met keeper) de helft van de pogingen scoren van op 4.5m afstand

Weet wat de verdedigingstechnieken zijn (lijn, jagen, 4 uit, 5 uit (man), dubbele V)

Weet wat de aanvalstechnieken zijn (blok naar binnen toe, blok open (=gang), waaier, fastbreak)

	Groep F
	Kan bovenstaande aanval & verdedigings technieken ook toepassen


3. Kwaliteitsvolle omkadering

3.1. Interne begeleiding

Binnen GEKKO bestaat er geen formeel opleidingsplan. Elke twee jaar organiseert de VTS een opleiding voor ‘Initiator kajak en jeugdsportbegeleiding’. Alle 16 tot 18 jarige clubleden worden persoonlijke aangesproken om deel te nemen aan deze cursus. Indien de deelnemers slagen, vergoedt de club het inschrijvingsgeld voor deze cursus. VTS-initiators worden door de club vergoedt om het jeugd-sportkamp te begeleiden. Deze benadering heeft er tot op heden voor gezorgd dat de club steeds over een ruim aantal gebreveteerde (jonge) begeleiders beschikt. 

Alle leden worden aangemoedigd om deel te nemen aan door het NKV of ICF georganiseerde bijscholingen. Zo organiseerde het NKV in het verleden reeds bijscholingen voor ‘Scheidsrechter kajakpolo’ en ‘kajakpolo’. 
3.2. Externe begeleiding

Indien de club niet beschikt over voldoende opgeleide begeleiders wordt er gebruik gemaakt van externe begeleiders. Dit is het geval op de wildwater stage in Frankrijk waar gebruikt gemaakt wordt van Franse gebreveteerde trainers. Een gelijkaardige regeling is van toepassing voor zeekajak waarvoor de geintesseerde leden op individuele basis gebruik maken van Britse of Nederlandse trainers om verdere competenties te verwerven. 
Voorzitter: Ost Philippe – Reigerpark 1 – 9840 De Pinte voorzitter@gekkokajak.be 09 282 97 09    & 
Secretariaat: Vyncke Jan – Prinses Clementinalaan 50 – 9000 Gent secretariaat@gekkokajak.be 0475 55 31 55   
Maatschappelijke zetel: Yachtdreef 1a – 9000 Gent 

Bankrekening: 737-3041619-33 GEKKO vzw. – p/a Krijgslaan 60 A – 9000 Gent

www.gekkokajak.be 
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